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			УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ!

			 

			Проблемам детской агрессивности посвящено много исследований и книг. Родителей не меньше, чем ученых, волнует вопрос: врожденное это качество или приобретенное? Проще всего объяснить все наследственностью: «Он таким родился! Весь в деда! Тот был буйным и часто терроризировал и поколачивал родных». Сложнее признать, что из-за неблагоприятных внутрисемейных отношений также может произрастать детская агрессивность. Родители, забирая ребенка из школы или детского сада, нередко удивляются, почему на его тихого, послушного малыша жалуется педагог: «Дерется, кусается, еще и обзывается!».

			Одни дети постоянно на что-то обижаются (это тоже агрессия, только скрытая), другие откровенно мучают животных, третьи, придя домой, начинают нецензурно выражаться, четвертые… Почему ребенок ведет себя так, в чем причина, как помочь ему избавиться от разрушительной агрессивности? Ведь агрессивный ребенок — это, как правило, изгой в детском сообществе. Его боятся, недолюбливают, на него все время жалуются, его лишают каких-то привычных детских удовольствий, чаще наказывают и порицают, но агрессивность от этого только растет. Получается замкнутый круг, разорвать который мы и попытаемся в этой книге.

			Книга предназначена, прежде всего, для родителей дошкольников и младших школьников. Чем младше ребенок, тем проще скорректировать его агрессивное поведение.

			Желаем вам терпения и успехов на этом пути!

		

	
		
			КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ У ДЕТЕЙ

			 

			Увидев размахивающего кулаками, кричащего малыша или дошкольника, который обзывает сверстников, вы безошибочно определите, что эти дети проявляют агрессию. Некоторые дети выражают агрессию постоянно, раздражаясь по любому поводу, лезут в драку, обижают младших. Агрессивный ребенок — это серьезная проблема как для родителей, так и для педагогов. Сначала давайте попытаемся определиться с понятиями.

			 

			Агрессия и агрессивность

			 

			Слово «агрессия» (от лат. aggressio — нападение) — это разрушающее и враждебное поведение в отношении окружающих людей. А вот агрессивность — это черта личности, которая, с одной стороны, определяется врожденными особенностями темперамента ребенка, а с другой — стилем общения и воспитания в семье.

			Надо помнить, что не всегда агрессивное поведение ребенка обусловлено агрессивностью, а агрессивность также не всегда приводит к агрессивным действиям. Почему? Потому что агрессивность, помимо отрицательных черт (раздражительность, обидчивость, негативизм и пр.), имеет и множество положительных черт (независимость, самостоятельность, активность, умение достигать целей, уверенность, инициативность и др.). К сожалению, маленькие дети в силу своей импульсивности, неумения контролировать себя демонстрируют в большей степени отрицательные стороны агрессивности. Малыш бессознательно проявляет агрессию, за которой могут стоять неумелые попытки начать общение со сверстниками.

			Вспоминается такой случай: годовалый малыш радостно бежит навстречу сверстнику, тот пытается увернуться от неожиданных объятий и... получает укус за нос. Активный, дерущийся и отбирающий у других детей игрушки малыш, безусловно, более агрессивен, чем остальные дети.

			 

			Психологический портрет драчуна

			 

			К сожалению, эпизоды агрессивного поведения детей встречаются в последнее время все чаще и чаще. «Портрет с натуры» — так можно назвать этот маленький рассказ.

			 

			Шестилетние Наташа и Дима живут по соседству, поэтому часто проводят время вместе. Каждая их встреча — это «боевое сражение», с криками, драками и слезами. В роли нападающего обычно выступает Дима, в роли главного провокатора — Наташа. Один исподтишка старается досадить другому, чтобы выплеснуть накопившуюся негативную энергию при общении с родителями. «Смотри, какую мне мама куклу купила!» — говорит хвастливо Наташа Диме. «Ну и что, подумаешь, у меня есть вертолет, он лучше твоей дурацкой куклы!» — отвечает недовольно Дима. «Она красивая, а вертолет у тебя поломанный!» — начинает обижаться Наташа. «Он новый! Он летает!» — кричит уже раздосадованный Дима. «Нет! Он поломанный и старый!» — злорадствует Наташа. «Это твоя кукла рваная и драная!» — Дима вырывает куклу у Наташи и швыряет ее далеко в кусты. Начинается уже привычная для глаз родителей и окружающих драка.

			 

			Оба ребенка психологически очень похожи — склонны к лидер­ству, самоутверждению, очень подвижны, активны, эгоистичны… Причиной агрессии этих детей является агрессивная манера поведения родителей. Родители, не имея материальных проблем, постоянно покупают детям игрушки, сладости и др., но при этом не способны на эмоционально теплое общение с ребенком. Единственное, что слышат дети — это угрозы, крик, ругань в свой адрес. Диму к тому же мать нередко бьет. А Наташе однажды мать в сердцах сказала: «Что мне с тобой делать, ты неуправляема, буду тогда тебя пороть, раз ты слов уже не понимаешь!» «А я тогда буду еще злее!» — огрызнулась шестилетняя дочь. Ребенок, по сути, точно высказал печальные, если не сказать трагические, последствия такого воспитания.

			 

			Вы легко можете узнать агрессивного ребенка среди других детей по следующим признакам:

			 

			 ребенок часто сердится или раздражается

			Катя, 7 лет, на просьбу матери убраться в комнате может отреагировать с раздражением так: «Что ты ко мне пристаешь, я сама знаю, что мне делать!»

			 при общении с детьми может повышать голос

			Оля, 8 лет, постоянно покрикивает на младшего брата и не сдержанна в общении с подругами. Когда все дети играли вместе в прятки, она, не успев спрятаться, накричала на водящего: «Ты неправильно считаешь, ты не умеешь играть, уходи отсюда!»

			 часто противоречит и грубит взрослым

			Родители маленького Вовы много работают и поэтому вынуждены оставлять ребенка с дедушкой. Дедушка очень авторитарен, считает, что лучше всех знает, как надо воспитывать ребенка. Вова часто слышал, как взрослые спорили о том, как и чему надо учить детей. Если Вова остается вдвоем с дедушкой, они общаются примерно так. Дедушка: «Вова, ты сейчас должен идти спать». Вова: «Я, что, маленький, я спать не хочу, я буду играть в роботов!» «Вова, вымой руки и садись за стол!» — говорит приказным тоном дедушка. «Ты мне уже сто раз это сказал, слепой что ли, не видишь, что руки-то мои чистые!»

			 часто обвиняет окружающих в своих ошибках

			В обязанности семилетней Лены входит ежедневная уборка мусора, о чем она хорошо знает. «Лена, почему ты мусор не вынесла?» — удивленно спрашивает мама. «Мама! Ну вот, опять началось! Одни замечания! Ты не сказала, я и не выне­сла! Значит, ты и виновата!»

			 ломает игрушки, рвет книжки, бросает различные предметы

			Коля был ласковым и послушным малышом до тех пор, пока у него не родилась сестра. В 3 года ребенка как будто подменили. Любой телефонный разговор родителей Коля прерывает громкими криками, бросает машинки и мячи в телефонный аппарат. Разорвал книжки у сестренки. Пожарную машину, которую ему подарила тетя, в гневе кинул об стенку, и она разбилась. Ни дня не проходит без разрушений.

			 принуждает других детей поступать так, как удобно ему

			Дети собрались в лес за ягодами. Самая старшая, Марина, предложила пойти вначале к реке искупаться, а потом подняться в гору, где большой малинник. Все согласились, кроме Светы. Ей не хотелось терять время и идти лишние 2 километра. Тогда Света стала настаивать, чтобы все сразу отправились за малиной, минуя речку. Учитывая только лишь свои желания, она вынудила других последовать ее примеру.

			 может ударить другого ребенка

			Костя, 6 лет, сердит на отца за то, что тот не выполнил своего обещания купить ему новый велосипед. Он громко возмущается и не желает идти на прогулку с сестрой. Когда та осторожно берет его за руку и просит помочь ей одеться, он с размаху бьет ее по лицу. Возникает сложная конфликтная ситуация.

			 обзывается и обижает младших

			«Где она? Где?» — спрашивает сестра брата. «Дура ты, раз ничего не видишь!» — отвечает раздраженно брат своей младшей сестре. Сестра значительно меньше ростом и потому не увидела за окном стащившую кусок колбасы ворону. «Я с тобой не буду играть! Ты еще маленькая и не можешь даже мяч поймать! Не лезь ко мне!» — кричит он сестренке в другой раз. Та со слезами бежит к маме.

			 может затаить обиду, потом совершить неблаговидный поступок (бывает мстительным)

			Бабушка запретила внуку смотреть телевизор и ушла в магазин. Внук был явно недоволен, но напрямую этого не высказал. Когда она вернулась, то обнаружила на вешалке свою куртку, которая была безжалостно изрезана ножницами. На вопрос «Кто это сделал?» внук отмолчался.

			 умышленно провоцирует конфликтные ситуации

			Сева знает, что мама и папа по-разному реагируют на его болезни. Мама — всегда со страхом и волнением, папа — с раздражением и отрицанием очевидного. Сева дожидается, когда в комнате будут оба родителя, громко объявляет: «У меня болит горло! Я не могу завтра идти в школу!» Мама: «Боже мой! Опять! Ты только два дня проходил! Где болит? Почему?! Ты вчера мороженое ел? Ноги промочил?» У мамы начинается паника. Папа: «Ничего у него не болит! Он совершенно здоров! Ремня ему надо! Ишь, парня разбаловали! Закаляться надо!» Папа с вызовом смотрит на маму и тут же переключается на нее. «Ты с ним сюсюкаешься, вот он и хлюпиком растет! Тут форточку закрой — надует, тут холодного не пей — закашляешь! Тьфу!» — раздраженно говорит он. Далее начинаются взаимные обвинения, далеко выходящие за рамки вышеозначенной темы.

			Однозначно говорить о том, что ребенок агрессивен, можно лишь тогда, когда хотя бы пять из десяти вышеперечисленных признаков наблюдаются в поведении ребенка достаточно длительное время (несколько месяцев). Большое количество признаков говорит о том, что ребенку необходима помощь психолога.

			 

			Способы оценки детской агрессивности

			 

			Наиболее доступным методом оценки детской агрессивности, который могут использовать родители, является тест «Несуществующее животное». Его можно начинать проводить после 5 лет, когда у детей уже достаточно развито воображение. Естественно, тест можно проводить и со взрослыми. Когда я прошу студентов (от 18 до 55 лет) выполнить это задание, они очень оживляются и с удовольствием рисуют. Ведь большинство взрослых редко рисуют вне студенческой аудитории. Тест «Несуществующее животное» относится к проективным тестам, так как, рисуя, мы бессознательно переносим на бумагу свои типичные черты характера, проблемы в общении с окружающими и др. Когда тест завершен, я обычно говорю: «Посмотрите внимательно — это ваш психологический портрет», студенты смеются, показывают рисунки друг другу. Тест «Несуществующее животное», действительно, многое может рассказать о человеке. Но в случае с детьми он является более информативным, поскольку у дошкольников и младших школьников еще ослаблен социальный контроль, и они реже, чем взрослые, будут изображать социально желательный или одобряемый образ несуществующего животного. У взрослых больше различных табу, поэтому понять через их рисунки истинные особенности характера и поведения не всегда представляется возможным. Ребенок же естественен и непосредственен в изо­бразительном творчестве.

			Для проведения этого теста необходимо соблюсти следующие условия: непринужденная обстановка (лучший вариант — в виде игры), отсутствие посторонних, наличие цветных карандашей и листа бумаги (А4). Попросите ребенка придумать и нарисовать несущест­вующее животное, такое, о котором он ничего никогда не слышал и нигде его не видел. Настаивать и категорически требовать от ребенка ничего нельзя. Если он отказывается, лучше перенести тестирование на другой день.

			Агрессивность легко можно «прочесть» по детскому рисунку. В рисунках агрессивных детей преобладают черные и красные цвета. Для таких детей характерен сильный нажим карандаша, особенно при изображении «воинственных» деталей. Наиболее распространенные признаки высокой агрессивности ребенка в рисунке — это наличие острых выступов, когтей, рогов, шипов и пр. Открытый рот с зубами (или просто зубы) обычно служит символом вербальной (словесной) агрессии. Чем больше перечисленных признаков в рисунке ребенка, тем выше уровень его агрессивности. Однако следует отличать собственную агрессивность ребенка от боязни агрессии и защитной агрессии. Дети, которые боятся агрессии со стороны окружающих и проявляют агрессию только из-за стремления защитить себя от нападок других (по принципу «лучший вид защиты — нападение»), изображают животное с колючками, покрытое толстой шерстью или панцирем.

			Часто дети рисуют иглы, как у дикобраза. Общий вид такого животного может быть и неагрессивным, однако изображение может достигать весьма внушительных размеров. Желание ребенка нарисовать животное как можно большего размера также говорит о боязни агрессии. Дети, которые испытывают страх нападения, агрессии обычно плохо адаптированы в среде сверстников, не умеют общаться. Не стоит думать, что защитная агрессия безобидна. Ведь ребенок, стремясь оградить себя от агрессивного поведения других, спешит напасть первым, т. е. внешне поведение ребенка, боящегося агрессии, выглядит так же, как и поведение истинно агрессивного ребенка.

			После тестирования с ребенком обязательно нужно провести короткую беседу о животном, которое он нарисовал. Будьте внимательны: общий вид животного и рассказ ребенка могут не соответ­ствовать друг другу! Для понимания ситуации важно хорошо знать самого ребенка, характер его взаимоотношений с детьми, особенности поведения. Помните: рассказывая о животном, ребенок рассказывает вам о себе, а заодно и о вас. Это очень важно!

			 

			Вот примерные вопросы, которые можно задать ребенку:

			 Где живет это животное?

			 Чем любит заниматься?

			 С кем дружит?

			 Кого боится?

			 Чем питается?

			 Какие у него есть 3 самых заветных желания?

			 

			Если ребенок не готов к ответам на эти вопросы, можно попросить его описать «один день из жизни животного», задавая по ходу описания соответствующие вопросы.

			Приведем пример рисунка и рассказ по нему семилетней Маши. Свой рисунок она назвала «Ультик».
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			Раньше, в давние года, он жил там, где случился взрыв, он был первым. Он любит злиться на то, что у него не получается, и выпускает огонь, говоря при этом букву «х». Любит ловить микробов и есть их. Один раз он заразился и чуть не умер. Он боится своего огня, так как огонь большой и ему приходится взлетать. Иногда из огня выплескивается волна с глазками и носиком, и они разговаривают. Еще он дружит со скалой, когда она не извергает пламя и улыбается. Когда он бывает добрым, он любит из огня рисовать, любит искать разноцветных микробов, разглядывать их и брать в руки. Любит летать над огнем и приседать на самое красивое место, ведь для него оно не горячее. Любит заниматься математикой: отщипывает от скалы палочку и пишет примеры. Он не любит злиться, но когда что-то не получается, то приходится. У него нет языка, и ему сложно выговаривать звуки. Он очень не любит, когда скала хохочет над ним, если у него что-то не получается. Вот тогда он злится, желает, чтобы от скалы отвалились маленькие скаленки, а ведь они могли бы быть ее детьми. Скала плачет, тогда он их зубами собирает и прищепляет обратно. Он не любит плакать: тогда из глаз идет огонь, и он целый час не может ничего видеть.

			 

			Этот замечательный рассказ отражает целый комплекс непростых переживаний ребенка. Несмотря на однозначную агрессивность, выраженную в рисунке, сама агрессия вызвана у девочки многочисленными страхами: страх неудачи («злиться, когда не получается»), страх насмешек («Он очень не любит, когда скала хохочет над ним»), страх заразиться (в рассказе присутствуют микробы, от которых можно заразиться и даже умереть), страх гнева матери (скала может извергать пламя), страх одиночества (ребенок находится в чужой языковой среде, только-только осваивает другой язык, подруг еще нет, поэтому девочка говорит об отсутствии языка у животного и трудности выговаривать звуки). В рисунке также отражены попытки ребенка проявить социальный контроль (для детей 7 лет это естест­венно): «не любит злиться, но приходится», «не любит плакать». Ребенок понимает, что слезы и агрессия осуждаются окружающими, значит, надо сдерживаться, но пока не получается. Поэтому в данном случае мы можем говорить скорее о защитной агрессии, которая выражается лишь тогда, когда ребенок реально начинает чего-то или кого-то бояться. Подтверждением этого является и «неагрессивное» уменьшительно-ласкательное имя животного — Ультик.

		

	
		
			ПОЧЕМУ ДЕТИ ВЕДУТ СЕБЯ АГРЕССИВНО

			 

			Если агрессивное поведение у всех детей проявляется примерно одинаково, то причины агрессивности могут существенно различаться. Условно принято разделять причины агрессивности на биологические (те, которые обусловлены наследственными факторами) и социальные (связанные со стилем воспитания и общения в семье, в детском саду и школе и пр.).

			 

			Биологические предпосылки агрессивности

			 

			Возможно ли объяснить агрессивность ребенка только генетически запрограммированными качествами? За рубежом существуют различные научные теории, в которых основной и единственной причиной агрессии называются врожденные качества человека. В одной теории ученые утверждают, что во всем виноваты гены. Человек будто бы ведет себя агрессивно с теми людьми, с кем он не состоит в родстве, и, напротив, содействует тем, с кем имеет схожие гены. Другая известная теория — теория влечений — принадлежит З. Фрейду. В ней он пишет о врожденных предпосылках агрессии. Согласно теории влечений, у человека существует два противоположных инстинкта: «инстинкт жизни» (созидательный, связанный с любовью и заботой, он обеспечивается либидо) и «инстинкт смерти» (разрушительный, деструктивный, выражающийся в злобе и ненависти, в страсти к уничтожению). От того, какой инстинкт преобладает в человеке, зависит его поведение. Причем психоаналитики считали, что агрессией сложно управлять, ее невозможно преодолеть, а можно лишь временно сдерживать и сублимировать (переводить в творческую деятельность, например). Известный австрийский этолог К. Лоренц (этология — наука о поведении животных и человека), считает, что агрессия является основой доминирования и определяет иерархию отношений, выстраивающуюся в борьбе за власть. Это природный инстинкт, который служит сохранению жизни и вида.

			В отечественной психологии известна теория Б. Теплова о типах темперамента. От типа темперамента (холерический, сангвинический, меланхолический или флегматический) напрямую зависит, какие свойства характера будут у ребенка. И, несмотря на то, что «чистых» типов темперамента не встречается, всегда есть ведущий, основной тип, определяющий характер эмоционального реагирования и поведения.

			 

			Дети-флегматики менее всего склонны к проявлению агрессии. Они эмоционально уравновешенны, спокойны, практически ничто и никто не может их вывести из себя. Такие дети медлительны, долго все обдумывают, и только потом начинают действовать, ведут себя рассудительно. Единственное, что вызывает у них стрессовое состояние, это дефицит времени, а также изменения в привычной для них обстановке.

			Флегматики очень ригидны (консервативны, предпочитают одни и те же способы мышления и поведения). В крайне редких случаях флегматика можно довести до бешенства. Если регулярно требовать от него невозможного («Одевайся быстрее!», «Ешь скорее, мы опаздываем!», «Ну что ты такой капуша!»), то даже мирный флегматик может «вскипеть».

			 

			Дети-меланхолики также считаются неагрессивными. Они очень эмоционально чувствительны, любая мелочь может расстроить их или напугать. Такие дети плохо переносят любые новшества, резкую смену обстановки, шумные игры и соревнования с другими детьми. Все это вызывает у них острое стрессовое состояние. В стрессе меланхолик замыкается, уходит в себя и практически становится не способен к какой-либо продуктивной деятельности. Склонный во всем винить себя, именно меланхолик подвержен приступам аутоагрессии (агрессия, направленная на самого себя). Типичный монолог первоклассницы-меланхолика: «Я одна во всем виновата, все записали домашнее задание, а я забыла, пусть мне поставят двойку! Или выгонят навсегда из класса! Ведь я хуже всех!» Заканчивается все бурными слезами. Попытки суицида в подростковом возрасте свойственны именно меланхоликам.

			 

			Дети-сангвиники жизнерадостны, оптимистичны, легко заводят новые знакомства, общительны, являются инициаторами различных игр. Сангвиники любят смену деятельности, быстро увлекаются и так же быстро могут бросить надоевшее занятие. В стрессовой ситуации ведут себя активно, смело защищая свои или чужие интересы. Эмоционально сангвиники уравновешенны, а потому редко открыто проявляют агрессию, стараясь решить все мирным путем с помощью компромисса. Только когда спокойно разрешить трудную ситуацию не удается, сангвиник может проявить агрессию.

			 

			Дети-холерики являются самыми активными, эмоционально неуравновешенными, а потому, естественно, более других склонны к агрессии. По природе своей они раздражительны, вспыльчивы, нетерпеливы, подвержены частым сменам настроения, им трудно долго заниматься одним делом, они быстро утомляются. Плохо переносят ситуацию ожидания.

			Холерики быстро ориентируются в новой обстановке, мгновенно принимают решения. Однако, как правило, они вначале действуют, а потом думают. Отсюда возникает немало конфликтных ситуаций, которые холерики пытаются разрешить с помощью крика или драки. Агрессивное поведение у холериков обусловлено их высокой эмоциональной неустойчивостью.

			 

			Девочка, которая мечтала профессионально заниматься балетом, перед поступлением в Вагановское училище получила серьезную травму колена. Приговор врачей стал для девочки потрясением: ей никогда нельзя больше заниматься любимым делом.

			Придя домой, она в ярости разорвала все свои балетные костюмы, выбросила пуанты, все вещи раскидала по комнате и наотрез отказалась ходить в школу.

			 

			В состоянии аффекта подростки-холерики могут совершить самоубийство или правонарушение.

			 

			Социальные предпосылки агрессивности

			 

			Агрессивное поведение родителей. Мы редко отдаем себе отчет в том, что стараемся воспитывать своих детей так, как нас самих воспитывали в детстве. Поэтому, если отца (или мать) ребенка в детстве били, то, естественно, что он будет считать физическое наказание необходимым.

			 

			Один мужчина рассказывал со смехом, что в школе учительница била их линейкой по рукам. Не выучил урок — за волосы и головой об доску! Он до сих пор уверен, что это правильно, и поддерживает стремление некоторых стран вернуться к физиче­ским наказаниям в школах. Своего сына он нередко поколачивает. Мальчик озлобился не только на отца, но и на весь мир.

			 

			Рассмотрим другую ситуацию, когда у родителей накопилось много нерешенных проблем, жизнь не сложилась, как хотелось, и они выплескивают все раздражение и негативизм на ребенка. Ребенку тогда достается ежедневно, любая мелочь выводит такого родителя из себя.

			 

			Одна мама после рождения второго ребенка была вынуждена оставить любимую высокооплачиваемую работу и сидеть с двумя маленькими детьми дома. Старший ребенок был очень подвижен, любознателен, ни минуты не сидел на месте. Однажды он, выйдя погулять в новом дорогом костюмчике, по­скользнулся и упал в лужу, ударившись больно коленкой. Одежда была вся в грязи. Мама тут же выругалась, накричала на сына, а когда он заплакал, стукнула его сильно по лицу, разбив губу. Эта женщина имеет высшее образование и любящего мужа. Я знала этого мальчика с рождения и видела, что чем старше он становится, тем больше в его поведении проявляется агрессивность, как к людям, так и к животным.

			 

			Родители, которые унижают своих детей, публично оскорбляя их, формируют у ребенка низкую самооценку, неуверенность в себе и своих силах. Помните: впоследствии своей агрессивностью ребенок будет компенсировать это.

			Грубые слова, резкий тон, раздражительность и рукоприклад­ство в отношении своего ребенка озлобляют его. Ребенок усваивает такую модель поведения родителей как единственно возможную и правильную.

			 

			Авторитарный стиль воспитания. Некоторые родители считают, что ребенок — беспомощное существо, и поэтому его надо все время контролировать и направлять. Ребенка загоняют в рамки жестких правил и норм, не допуская ни одного самостоятельного шага. Все это делается во благо ребенка, как думают родители. В действительности ребенка лишают возможности быть самим собой, проявлять инициативу. Часть детей реагирует на подобный диктат пассивно, такие дети обычно пугливые, робкие, неуверенные в себе, выбирающие в качестве друзей (потом — партнера по браку) сильных личностей. Другая часть детей реагирует активно, накапливая неудовольствие и гнев, выплескивает его в виде вспышек агрессии и протестного поведения. Именно такие дети могут совершать впоследствии правонарушения, убегают из дома назло родителям, которые их притесняли и подавляли.

			 

			Конфликты в семье. В каждой семье, даже самой счастливой и гармоничной, иногда возникают конфликтные ситуации. В таких случаях очень большое значение имеет то, как они разрешаются и какую роль при этом играет малыш. К сожалению, нередко причиной семейных ссор так или иначе является ребенок (взрослые придерживаются разных взглядов на воспитание, или малыш служит орудием достижения одним из родителей своих целей). В семье, где конфликты между родителями происходят регулярно, дети не чув­ствуют себя в безопасности и постоянно находятся в напряжении. Они становятся нервными, боязливыми или агрессивными, раздражительными. Самым сильным потрясением для психики ребенка является развод родителей. Рушится привычный для него мир, он теряет чувство защищенности и доверия к близким людям.

			 

			Родители Сережи развелись чуть больше месяца назад. Раньше это был спокойный, рассудительный ребенок, который активно общался с ребятами в детском саду. После развода воспитатели стали постоянно жаловаться на внезапные вспышки агрессии по отношению к другим детям. Мальчик нередко проявляет раздражительность и упрямство, отказывается от участия в играх.

			 

			Развод. Это очень сильный стресс для ребенка. Родители должны помочь ребенку адаптироваться к произошедшим переменам, на деле доказав малышу, что, несмотря на сложившуюся ситуацию в их семье, он остается любимым и значимым в жизни каждого из них. Печально, что большинство родителей не в состоянии справиться со своими эмоциональными переживаниями. Находясь в нервном напряжении, они решают только свои проблемы и не могут уделять внимание сыну или дочери. Продолжая выяснять отношения в присутствии малыша и обвиняя друг друга в сложившейся ситуации, родители нередко пытаются привлечь ребенка на свою сторону, а тот, пытаясь обратить внимание на себя, зачастую ведет себя вызывающе, агрессивно. Бывает, что родители выплескивают на малыша свое раздражение, указывая на те негативные черты характера или внешности, которыми обладает виновник разрыва отношений: «Ты такой же неряшливый, как отец!», «Ты такая же глупая, как мать!» и т. д. При этом дети в большинстве случаев склонны винить в происходящем себя. «Родители разошлись потому, что я плохо себя вел», — делает предположение малыш. В этом случае у ребенка могут наблюдаться вспышки аутоагрессии. Родители должны объяснить малышу главное: несмотря на то, что папа и мама будут жить отдельно, они любят его, и будут общаться с ним так же, как и раньше. Стоит иметь в виду, что реакции девочек и мальчиков на развод родителей иногда различаются: девочкам больше свойственны внутренние переживания, страхи, раздражительность и повышенная тревожность, мальчики становятся агрессивными и конфликтными.

			 

			Нежеланный ребенок. К сожалению, если родители (особенно мать) были внутренне против рождения ребенка, то в будущем у ребенка всегда будут эмоциональные проблемы. Чувствуя себя нежеланным, ребенок всеми силами будет пытаться доказать, что он хороший, что он многое умеет. Обычно такие дети, чувствуя, что попытки завоевать родительскую любовь тщетны, становятся нервными, озлобленными и легко совершают агрессивные действия.

			 

			Недостаток внимания со стороны родителей. Современные, вечно занятые родители, которые уделяют слишком мало внимания активному неугомонному малышу, также рискуют достаточно рано столкнуться с проблемой детской агрессивности. Не желая оставаться незамеченным и брошенным, ребенок всеми доступными способами привлекает недостающее ему внимание.

			Загруженные работой и своими проблемами родители обычно реагируют на ребенка только тогда, когда он «что-то натворил». Ребенок рассуждает так: «Лучше пусть они меня отругают, чем вообще не обратят внимания», и ведет себя агрессивно, протестуя против безразличия родителей.

			Кстати, агрессивность у детей может проявляться и в обратной ситуации, т. е. при избытке внимания. Если родители внушают ребенку, что он — «центр вселенной», предугадывают любое его желание, ублажают и балуют сверх всякой меры, то ребенок, в один прекрасный момент лишенный этого, выдает вспышку агрессии. Тяжелее всего таким детям приходится в детском коллективе. Не получая желаемого, дети могут упасть на пол и начать истошно орать, размахивая руками и ногами. Эта ситуация прекрасно описана у А. Куприна в рассказе «Белый пудель»: «На террасу из внутренних комнат выскочил как бомба, издавая пронзительные крики, мальчик лет восьми или десяти <…> ни на секунду не прекращая своего визга, с разбегу повалился животом на каменный пол, быстро перекатился на спину и с сильным ожесточением принялся дрыгать руками и ногами во все стороны <…> Несмотря на свое крайнее волнение, он все-таки норовил попадать каблуками в животы и в ноги возившихся вокруг него людей…».

			 

			Ограничения и запреты. Если дома или в детском саду ребенка постоянно ограничивают в движении или в самовыражении, то к концу дня вполне закономерным будет неуправляемое агрессивное поведение. Если ребенку запрещают бегать, прыгать и шуметь дома, он будет это делать в детском саду, и наоборот. Вот почему он в одном месте будет «ангелом», а в другом «наказаньем божьим» для взрослых. Энергия должна находить выход. Противоестественно и крайне вредно для здоровья ребенка блокировать ее. «Сиди тихо, не мешай, почитай, порисуй, угомонись, наконец!» Всех этих окриков активный, подвижный ребенок просто не слышит. Если вы не дали ребенку возможность сбросить напряжение естественным способом, он будет нервным, раздражительным и агрессивным.

			Мы так подробно рассмотрели причины агрессивности ребенка, связанные с семьей, только потому, что в раннем и дошкольном детстве именно семья определяет, каким будет характер и поведение ребенка. При этом нельзя отрицать, что детская агрессивность зависит также от других причин. На формирование агрессивности оказывает влияние поведение сверстников и педагогов в детском саду (школе), средства массовой информации (в современном обществе воздействие СМИ на психику ребенка очень велико), компьютерная зависимость, шумовой фон (доказано, что у людей, живущих вблизи оживленных автомобильных дорог, аэропортов и пр., уровень агрессивности значительно выше, чем у жителей тихих районов), утомление (особенно хроническое), отсутствие своего личного пространства (например, когда в маленькой квартире проживают сразу несколько поколений, и у ребенка нет возможности уединиться) и мн. др.

			 

			Компьютерные игры. Хотелось бы уделить особое внимание наиболее актуальной на сегодня проблеме — «Ребенок и компьютер». Эта тема не сходит со страниц газет и журналов, об этом говорят на радио и по телевидению. Никто уже не сомневается, что компьютер — не только полезная развивающая вещь, но и система, которая при неправильном использовании наносит непоправимый вред здоровью. Компьютерная зависимость уже давно включена в МКБ-10 (Международная классификация болезней) как одна из болезней.

			 

			Сын моих знакомых с 7—8 лет начал подолгу сидеть за компьютером, со временем начал хорошо в нем разбираться. Когда-то он много читал, общался с друзьями, но постепенно компьютер вытеснил всех и все. Теперь, когда ему 13 лет, он готов проводить за компьютером 24 часа в сутки. Естественно, родители пытаются регламентировать этот процесс. Однако если родители запрещают сидеть за компьютером более часа, у подростка наблюдаются вспышки ярости и гнева, он может начать крушить все в квартире и делает все наперекор.

			 

			Эта проблема, с которой сталкивается, как минимум, каждый второй родитель. Но ростки этой проблемы начинают созревать уже в дошкольном возрасте. Родители часто спрашивают, надо ли покупать пяти-шестилетнему ребенку компьютер, сколько времени в день можно проводить за ним ребенку-дошкольнику и что можно делать малышу за компьютером? Это не праздные вопросы. К сожалению, ответы на них немногое могут изменить в современной, насыщенной различной электронной техникой жизни. Уставшему после работы родителю удобно (кто же будет с этим спорить!), когда их чадо смотрит мультфильмы на компьютере 1—3 часа и более. Это дает родителям свободу и покой после напряженного рабочего дня. Любопытно, что такой «счастливой» возможностью занять ребенка пользуются даже родители полуторагодовалых детей!

			Считается, что покупать дошкольнику компьютер еще рано: у него высока потребность в движении, в общении со сверстниками, не лишайте его этих ценностей. Дошкольнику можно проводить за компьютером не более 30 минут в день. И чем младше ребенок, тем меньше времени он должен сидеть перед экраном.

			 

			Дети и телевидение. Самое главное — контролировать содержание мультфильмов и фильмов для детей. Хочется поделиться своими наблюдениями. К сожалению, и в России, и за рубежом в дет­ской мультипликации наблюдаются схожие тенденции: слишком много агрессии на экране. В Германии сейчас пользуется огромной по­пулярностью многосерийный мультипликационный фильм «Маленький принц» по А. Сент-Экзюпери. Очень жаль детей, которые не читали (или не слышали в прочтении взрослых) это чудное, сильное, глубоко человечное произведение, а видели только бездушный мультик. Да-да, представьте себе, «Маленький принц» в исполнении немецких мультипликаторов — это агрессивный «боевик» со злобными персонажами, созданными при помощи компьютерной графики, которые с дикими воплями носятся по воздуху, сражаясь со всеми подряд. Мой ребенок наотрез отказался это смотреть (без моего влияния!) и потребовал книгу, которую мы теперь читаем по вечерам. В России одно время был популярен мультипликационный сериал «Лунтик и его друзья». Незатейливые сюжеты учили детей помогать друзьям и пр. Однако образы некоторых героев были весьма агрессивны.

			Не могу понять, почему авторы стремятся наделить отрицательного персонажа клыками, острыми зубами, рогами и прочими атрибутами агрессии? Почему внешнее превалирует над внутренним? Например, в старом советском мультике «Серая Шейка» есть отрицательный герой — Лиса. В этом образе иные акценты: дети боятся ее не за угрожающую внешность, а за хитрость и коварство, интонации голоса и недобрые намерения. «Маша и Медведь» — остроумный, забавный современный мультик, который интересно смотреть как взрослым, так и детям. В нем, кстати, прекрасно отражена психология ребенка.

			Не пренебрегайте классикой. Посмотрите вместе с ребенком добрые, красивые, светлые мультики, которые учат добру: «Цапля и журавль» Ю. Норштейна, «Снежная королева», «Золушка», «Дюймовочка», «38 попугаев», «Ушастик и его друзья», «Крокодил Гена и Чебурашка», «Приключения домовенка Кузи», «Трям! Здравствуйте!», «Бременские музыканты» и мн. др.

			Родители и сами устали от агрессивного, бессмысленного телевидения для детей. С появлением Интернета у них появилась замечательная возможность выбирать, что будут смотреть и слушать их дети.

			Не гонитесь за модой, не бойтесь отстать от времени, ведь главное, что должен видеть с экранов компьютеров и телевизоров ваш ребенок — это доброта и красота.

			Зарубежные ученые подсчитали, что в среднем на телеэкранах каждые 4 минуты возникает физическая или словесная агрессия. Также российскими учеными было установлено, что дети, смотрящие телевизор свыше 3 часов в день, более агрессивны и более уязвимы для агрессии со стороны других, чем те, кто проводит у телевизора менее 2 часов. Вам решать и выбирать, как лучше ребенку проводить свое свободное время, но забывать о связи агрессивности вашего ребенка с содержанием продукции СМИ не стоит.

			 

			 

			Возрастные кризисы

			 

			Всплески агрессивности тесно связаны с возрастными кризисами, которые проходит ребенок. Если у взрослого возрастные кризисы случаются каждые 8—10 лет, то ребенок переживает их чаще. Пик агрессивного поведения можно наблюдать в 3—4 года и в 6—7 лет. Это естественные и проходящие моменты. Как протекают кризисы и как на них реагировать?

			 

			Кризис 3 лет

			 

			У меня на приеме мама трехлетней Лизы. Она в растерянности, муж в негодовании: ребенка как будто подменили. «Чуть что не по ней, — говорит мама, — сразу бросается на пол и кричит, на все говорит „не хочу“ и „не буду“».

			 

			Мама не знает, что это нормально. Капризы и вспышки агрессии в 3 года — это показатель того, что ребенок растет, развивается и делает попытки самоутвердиться. И наказывать за это его не надо, ему надо помочь.

			Особенно часто агрессия трехлетнего ребенка проявляется по поводу неудовлетворенности непосредственных желаний. Чем больше встречается трудностей при их выполнении, тем сильнее эмоциональная вспышка ребенка, особенно если он хотел выполнить что-либо самостоятельно. В этот момент малышу особо нужна эмоциональная поддержка взрослого. Ребенку необходимо дать выразить свои отрицательные эмоции: это важная часть его развития и взросления. Не следует пытаться сразу же гасить отрицательные переживания и тем более эмоционально реагировать на аффективные вспышки малыша, случившиеся не к месту и не вовремя.

			Кризис 3 лет имеет весьма условные возрастные ограничения. Он может начаться в 2—2,5 года и протекать бурно и стремительно, а может остаться незамеченным родителями и в 3 года. Форма, длительность и острота проявления будет зависеть от индивидуальных особенностей малыша, стиля воспитания, состава семьи и пр. Хорошо известно, что чем жестче ведут себя родители, тем острее протекают кризисные явления. Неблагоприятно на прохождении кризиса сказывается и начало посещения детского сада. Считается, что ребенка лучше отдавать в дошкольное учреждение до 2 лет, или же около 4 лет.

			Кризис 3 лет начинается с ростом самостоятельности ребенка («я уже многое могу сам»), когда он старается утвердить свое «я» и установить новые отношения со взрослым. Как правило, взрослые не успевают быстро перестроиться и продолжают общаться с ребенком как с беспомощным маленьким существом, ограничивая его самостоятельные попытки достичь какой-либо цели. Вот в это время и проявляются все кризисные явления, свойственные данному возрасту. Надо помнить, что чем доверительнее и спокойнее отношения ребенка с мамой, тем мягче будет проходить этот кризис. Крики, раздражительность, авторитарность родителей будут усугублять агрессивность в поведении ребенка. Не забывайте хвалить ребенка пусть за маленькие, но самостоятельные попытки достичь результата в каком-либо деле — это залог высокой самооценки ребенка в будущем. У ребенка обязательно должно быть ощущение и переживание успеха, тогда кризис пройдет незаметно и поведение ребенка выровняется.

			При неблагоприятном течении кризиса, связанном, например, с неправильным поведением родителей, у ребенка могут закрепиться нежелательные черты характера и агрессивность, что приведет к осложнению отношений с ребенком.

			 

			Кризис 7 лет

			 

			Кризис 7 лет — это сложный период в жизни ребенка, когда меняются все его стереотипы, все его представления о мире, сформировавшиеся ранее. Ребенок, который прежде вел себя наивно и непосредственно, начинает осмысливать свои поступки, предварительно их обдумывать, привычная импульсивность сменяется внутренним сосредоточением и стремлением к еще большей самостоятельности. Игровая деятельность в детском саду сменяется на учебную в школе, появляется больше жестких рамок и правил, регламентирующих всю деятельность ребенка. Все эти преобразования не могут не по­влиять на поведение ребенка. Поэтому нередко он может проявлять агрессивность в ответ на непонимание со стороны взрослых, неудачу в какой-либо деятельности и пр.

			 

			Что делать?

				Постарайтесь больше поддерживать и хвалить ребенка за реальные успехи и достижения, подчеркивая, что он многое может сделать сам.

				Исключите приказной тон, будьте доброжелательны.

				Необходимо совместно обсуждать причины и последствия тех или иных поступков, ошибки и пути их исправления.

				Проявляйте искренний интерес к внутренним переживаниям и сомнениям ребенка, не высмеивайте его страхи.

				Больше времени занимайтесь вместе творчеством, чтением и пр.

				Не акцентируйте внимания на негативных проявлениях — и ребенку станет неинтересно их демонстрировать.

			 

			Самое главное — старайтесь быть более внимательными к своему ребенку, проявляйте больше любви, тепла, ласки, чаще говорите ему, что вы его любите и скучаете без него, когда не вместе.

		

	
		
			КАКОЙ БЫВАЕТ ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ

			 

			Из многочисленных видов агрессии в детском возрасте чаще всего встречаются следующие:

			физическая — использование физической силы против кого-либо или чего-либо;

			вербальная (словесная) — проявление грубости в речи, отрицательное речевое воздействие, обидное общение, выражение негативных эмоций и намерений в неприемлемой, оскорбительной для собеседника форме;

			аутоагрессия — агрессия, направленная на себя, проявляющаяся в самообвинении, самоуничижении, нанесении себе телесных по­вреждений вплоть до самоубийства.

			 

			Что такое аутоагрессия у детей

			 

			Аутоагрессией называется поведение, когда ребенок направляет агрессию на самого себя. Аутоагрессия проявляется как в словах (дети могут ругать себя, даже обзывать), так и в поступках (дети бьют себя по голове, кусают себя и пр.).

			 

			Мальчику было 4 года, когда родители развелись: отец ушел из семьи, а мать занялась своими проблемами. Ребенок остался на попечении бабушки. Эмоционально он был очень скован и закрыт. Бабушка постоянно была им недовольна. И с какого-то момента, желая выплеснуть накопившееся напряжение, ребенок стал биться головой об стенку.

			 

			Многие родители испытывают шок, впервые увидев, как ребенок бьет себя по голове. И задаются вопросами: что делать, как реагировать и нормально ли это. Попытаемся разобраться. Во-первых, такое поведение — это всегда реакция на стрессовую ситуацию, в которой невольно оказался ребенок. Во-вторых, так поступают дети, которые не могут в силу различных причин нанести ответный «удар» обидчику (обидчик недосягаем или это самый близкий, любимый человек), т. е. аутоагрессия — это смещенная агрессия. Причем, как выяснили ученые, с физическим наказанием ребенка она может быть не связана.

			Иногда аутоагрессия возникает у ребенка в ответ на собственные неудачные действия, обычно такие, которые могут вызвать неудовлетворение взрослых. «Я грязнуля! Неряха! Ничего-то я не могу!» — сквозь слезы говорит семилетняя девочка, пролив суп за обедом. Девочка знает, что мама, сидящая рядом, всегда ругает ее за неопрятность, за любое пятнышко на одежде, и поэтому как бы преду­преждая мамин гнев, она начинает обвинять себя. Аутоагрессия легче всего формируется у детей, которые эмоционально изолированы, т. е. не имеют полноценного эмоционального контакта с родителями, теплоты и любви со стороны матери. Чем строже мать, чем чаще она наказывает ребенка словесно, критикуя его, демонстрируя негативное отношение, тем быстрее может проявиться аутоагрессия. У высокочувствительных детей это происходит чаще, так как именно они реагируют на родительское раздраженное лицо, гневные интонации в голосе состоянием тревоги и напряжения.

			В работах известного российского психолога А. Реана описаны основные свойства личности ребенка, склонного к аутоагрессии:

			 отрицательные эмоции преобладают над положительными (такой ребенок легко расстраивается, часто плачет по незначительным поводам, редко находится в хорошем настроении);

			 имеет низкую самооценку, занижает свои возможности и способности;

			 застенчив, имеет проблемы в общении;

			 относится с уважением к другим и принимает их ценности.

			 

			Дети от рождения до 3 лет, как правило, проявляют аутоагрессию непроизвольно в тех ситуациях, когда родители что-либо им запрещают (например, бить и обижать другого). Малыш не знает, как можно по-другому отреагировать на свои отрицательные переживания, поэтому в случае запрета: «Не отбирай лопатку у Миши!», малыш замахивается на мать, а когда та выражает неудовольствие, начинает колотить себя. Дети до 3 лет не умеют контролировать и адекватно выражать свои эмоции.

			 

			Что делать?

				Обнять малыша, поговорить с ним спокойным, доброжелательным голосом, переключая внимание на другой объект. Не ждать, что он успокоится сам.

				Найти компромиссное решение в конфликтной ситуации со свер­стником. «Смотри у Миши лопата, а у тебя красивая машина! Вы вместе будете строители. Твоя машина — главная, она везет строительный материал. Вы сейчас построите большой дом». Дети обычно с удовольствием включаются в игру.

				Больше гулять с ребенком, пусть он активно двигается, узнает новое, пробует и экспериментирует. Нужно переводить отрицательную энергию в позитивное русло.

				Не заострять внимание на аутоагрессивных действиях, не обсуждать их с ребенком.

			 

			Дошкольники проявляют аутоагрессию по другим причинам и уже осмысленно. Например, дети активно исследуют свое тело, пытаясь понять, что и как действует, что будет, если… Поэтому они могут в исследовательских целях засовывать в нос мелкие шарики, потом «выстреливать» ими, как из пистолета. Если шарик застрянет в носоглотке, это будет не только больно, но и крайне опасно. Мой брат в этом познавательном возрасте запихнул в нос витаминку, пока «скорая помощь» ехала, витаминка, к счастью, растаяла. Также дети-дошкольники уже хорошо распознают как свои, так и чужие эмоции, пытаясь установить причинно-следственные связи. Нередко поведение озабоченных, расстроенных или рассерженных родителей они могут воспринимать на свой счет. Например, ребенок думает: «Мама потому такая злая, что я что-то не так сделал, и сейчас меня накажут. Лучше я сам себя накажу». А у мамы просто неприятности на работе.

			 

			Что делать?

				Меньше критикуйте ребенка, и больше хвалите. Старайтесь избегать раздражения и недовольства в интонациях при каждодневном общении.

				Не занимайтесь в присутствии ребенка самообвинением и самобичеванием, так как ребенок может усвоить такую модель поведения как единственно верную.

				Купите ребенку детскую энциклопедию и найдите время для совместного чтения. Если познавательные интересы ребенка удовлетворяются, он не будет неумышленно наносить вред своему здоровью.

				Старайтесь чаще объяснять различные эмоциональные реакции, как свои, так и ребенка («Я рассердилась на тебя, потому что…», «Ты, наверное, грустный, потому что...»). Проговаривание эмоций дает возможность лучше их осознать и не копить в себе.

			 

			Младшие школьники проявляют аутоагрессию реже, чем дошкольники. Аутоагрессия у младшего школьника может быть одним из способов манипуляции родителями. Обычно это происходит из-за недостатка внимания со стороны родителей. Дети знают, что родители обязательно уделят им внимание, если заболеть. Иногда они могут нарочно простудиться, чтобы можно было не идти в школу.

			 

			Что делать?

				Демонстративное проявление аутоагрессии лучше пресекать сразу, просто игнорируя неблаговидное поведение ребенка.

				Если у ребенка низкая самооценка, больше хвалите его и под­держивайте во всех трудных ситуациях.

				Будьте внимательны к переживаниям ребенка, поговорите с ним, если заметите, что он чувствует себя одиноко. Пусть ребенок чув­ствует вашу заботу, нежность и ласку.

				Не предъявляйте к ребенку слишком высоких требований. Учеба ребенка нужна не для удовлетворения ваших родительских амбиций. Если ребенок чувствует, что не соответствует вашим ожиданиям, он может начать сам наказывать себя, боясь вашего гнева.

			 

			Помощь ребенку, страдающему аутоагрессией, должна заключаться не только в том, чтобы ограждать его от попыток наносить себе повреждения, но и в том, чтобы разобраться в переживаниях, скрытых за стремлением причинить себе боль. Когда вы сможете уделять ребенку больше внимания, будете мягче, терпимее к недостаткам и проступкам ребенка, сведете к минимуму ваши критические замечания, вы увидите, что ваш ребенок все реже и реже будет находиться в напряженном эмоциональном состоянии и, соответственно, прибегать к аутоагрессии.

			 

			Словесная агрессия в детском возрасте

			 

			Все больше родителей и педагогов отмечают возрастание в дошкольном возрасте агрессивных высказываний в адрес как свер­стников, так и взрослых: гневные крики, оскорбления, грубость уже стали привычными в речевом поведении детей. Речевая агрессия может быть связана с общей агрессивностью ребенка, и тогда будет проявляться постоянно, но может быть и ситуативной, спонтанной реакцией на отрицательные события и переживания. В первом случае ребенок стремится осознанно оскорбить своего товарища, тогда как во втором — речевая агрессия носит, скорее, оборонительный характер, и дошкольник просто импульсивно выплескивает в обидных словах свое недовольство.

			 

			Типичные ситуации, в которых возникает речевая агрессия:

			 отказ сверстников принять ребенка в игру, соперничество при распределении ролей в игре и т. д.;

			 запреты со стороны взрослых (нельзя смотреть мультфильмы, есть конфеты и т. д.);

			 ограничение свободы (родители не дают ребенку самому одеться, нести продукты из магазина и т. д.);

			 собственные неудачи (не получается что-то нарисовать, вылепить, построить и т. д.);

			 усталость (дополнительные занятия в кружках и секциях после детского сада);

			 любая несправедливость (обвинение в том, в чем ребенок не виноват);

			 невнимание со стороны взрослых (перебивают, не слушают и т. д.);

			 принудительное соблюдение дисциплины (уборка игрушек, необходимость идти спать в определенное время и т. д.);

			 ответная реакция на грубость со стороны взрослых или свер­стников.

			 

			К сожалению, в большинстве случаев наши действия на речевую агрессию ребенка стереотипны и неэффективны. Наиболее популярным способом воспитательного воздействия является наказание в виде лишения чего-либо (общения, конфет, прогулки) или в виде изоляции (поставить в угол, закрыть в темной комнате и т. д.).

			 

			Существуют приемы, позволяющие устранить агрессию в детской речи. Приведем наиболее действенные.

			 

			Игнорирование. «Пропустить мимо ушей», «смотреть сквозь пальцы», «закрывать глаза» — эти известные всем выражения отражают сущность способа игнорирования. Если поведение ребенка не является угрожающим, то можно продемонстрировать невозмутимость и промолчать, чтобы остановить хамство. Как правило, общение в конфликтной ситуации идет по принципу «я ему слово, а он в ответ — десять». Словесная «драка» однозначно завяжется, если ответить на вызов ребенка («Ты плохая, ты не купила мне куклу!»). Игнорирование оказывает тормозящее психологическое воздействие на «агрессора», и он замолкает.

			 

			Переключение внимания. Если ребенок не проявляет сильной целенаправленной агрессии, то можно переключить его на позитивное состояние или конструктивное поведение.

			Например, малыш злится, бурчит, обижается на то, что свои обещания родители не выполнили. Можно отреагировать так: «Прости, пожалуйста, сегодня я очень устал, давай вместо футбола порисуем». Или в ответ на грубость поделиться с ребенком новой, интересной для него информацией, показывая, что вы понимаете его состояние: «Я понимаю, что ты чем-то обижен, давай вместе подумаем, как разрешить эту ситуацию, а в субботу можем пойти в кино».

			 

			Акцентирование внимания на положительных качествах ребенка. «Так поступают плохие дети, но ты же у меня добрый, отзывчивый, умный!» или «Ты такой способный, терпеливый, а… (указывается проступок)».

			 

			Юмор или шутка. Зная, что юмор и агрессия несовместимы, у дошкольников постарше можно попытаться снять эмоциональное напряжение добродушным смехом. Это непростой прием, который лучше применять к группе детей, чем к отдельному ребенку, поскольку у дошкольников выражена потребность в публичном одобрении и признании со стороны взрослого. Нельзя использовать шутки неприязненного, оскорбительного содержания («Что за вой, что за рев, там не стадо ли коров?! Нет, там не коровушка, это Надя (Нина, Вова...) — ревушка!»). Такие слова очень обижают малыша. Сарказм, насмешка, издевка, язвительные высказывания не имеют отношения к доброй шутке и юмору!

			 

			Частичное согласие. В случае гневных протестов, грубых отказов в ответ на просьбу взрослого иногда этот метод неожиданно помогает. Нужно внимательно выслушать ребенка, понять его претензии, по возможности частично их удовлетворить, добиваясь выполнения общей просьбы: «Хорошо, ты можешь еще 5 минут посмотреть мультфильм, но потом обязательно пойдешь спать!»

			 

			Привлечение «союзников». Это ссылка на авторитетное для ребенка лицо. Например: «Папа бы очень расстроился, если бы услышал такое!», «Ребята слышат, какие грубые слова ты говоришь, им это не нравится».

			 

			Апелляция к жалости. Способ, который подходит только в общении с эмоционально чувствительными детьми, когда акцент ставится не на поступке, а на собственном состоянии или состоянии обиженного («Мне очень больно слышать от тебя такие слова!», «Посмотри, Настя расстроилась из-за твоих грубых слов! Пожалей ее!»).

			 

			Прямое порицание. Достаточно часто возникают ситуации, когда вышеперечисленные приемы оказываются неприемлемы (грубое оскорбление сверстника, угроза физической расправы, коллективные насмешки и мн. др.). Тогда взрослому необходимо однозначно показать свое негативное отношение к речевой агрессии ребенка. Но формулировать прямое порицание необходимо в корректной форме («Ты ведешь себя очень некрасиво, мне очень не нравится, когда ты ругаешься! Пожалуйста, прекрати!»). Но лучшим способом является использование «я-сообщений» вместо «ты-сообщений» (не говорите: «Ты грубиян!», скажите: «Мне не нравится, когда дети так грубо высказываются»).

			 

			Выпускание пара. Дайте возможность ребенку выговориться, выслушайте его. За вами останется «последнее слово», а у ребенка будет возможность снять эмоциональное напряжение. После того как малыш немного успокоится, можно обсудить ситуацию: «Я понимаю, что ты сильно рассержен, давай вместе все обдумаем».

			 

			Мусорная корзина. Этот метод заключается в том, что ребенку разрешают ругаться, но ставятся строгие пространственные ограничения. Например, разрешено ругаться только в определенном месте — там, где стоит мусорное ведро (желательно для этих целей завести мусорную корзину). Объясните ребенку так: «И мне, и папе неприятно слышать плохие слова! У нас никто так не ругается, поэтому скажи, пожалуйста, все это над мусорным ведром!» Для «мусорных» слов должно быть соответствующее место.

			В случае негативного высказывания в адрес вашего ребенка вы можете прибегнуть к приему «Соблюдение ритуалов». Вместо того чтобы говорить ребенку: «Не обращай внимания» или «Дай сдачи!», лучше вспомнить известные защитные «фразы-обереги», охраняющие от словесных нападок: «Кому нравится дразниться — с тем не буду я водиться!», «С тем, кто любит обзывать, мы не будем все играть!» и т. п.

		

	
		
			КАК ПОМОЧЬ АГРЕССИВНОМУ МАЛЫШУ

			 

			Безусловно, поведение агрессивного ребенка вызывает у окружающих исключительно негативные эмоции, но именно они закрепляют агрессивные поступки и действия детей. Поэтому первое, что следует делать взрослому, найти для ребенка социально приемлемые способы выражения отрицательных эмоциональных состояний, дать детям возможность выплеснуть гнев, не задевая при этом окружающих и не разрушая все кругом. Существуют игры и упражнения, позволяющие существенно снизить уровень агрессивности ребенка.

			 

			Что нужно агрессивному ребенку

			 

			Хотелось бы начать с истории, свидетелем которой я стала однажды.

			 

			Четырехлетняя девочка со злой гримасой на лице бросала в голубей камни, потом подбежала к малышу и отобрала у него игрушки. Замечания взрослых демонстративно игнорировала. Когда к ней подошла одна из мам и доброжелательно, спокойно пригласила ее поиграть со своим сыном, та неожиданно согласилась и грустно сообщила, что папа от них ушел, мама на работе, а она живет у бабушки. Рассказывая эту историю, она продолжала охотно играть, забыв про свои агрессивные действия.

			 

			Этот пример хорошо показывает, что агрессивному ребенку остро не хватает участия, внимания и теплоты в общении со взрослыми. Дети, которые чувствуют себя психологически комфортно, не будут вести себя агрессивно. Значит, агрессивность — это сигнал о том, что ребенку эмоционально тяжело. Очень часто агрессивные дети тревожны, имеют низкую самооценку, глубоко ощущают свою отверженность, ненужность. Поэтому агрессивность ребенка надо рассматривать как «крик души», когда малыш сам не может справиться со своими эмоциями, он ведет себя «вызывающе», демонст­рируя различные формы протестного поведения.

			От взрослого с самого начала требуется спокойное и доброжелательное принятие ребенка, без осуждения и оценки. Постарайтесь найти сильные и положительные стороны в поведении «агрессора», акцентируйте на них внимание. Ваша задача — поддержать ребенка, вселить в него веру в себя.

			Родителям надо набраться терпения и учить ребенка приемлемым способом выражать свой гнев, чтоб не обижать и не ранить других людей, распознавать как свои эмоциональные переживания, так и эмоции другого человека, уметь сопереживать и сочувствовать другому.

			 

			Агрессивному ребенку необходимо:

			 

			 постоянное доброжелательное внимание;

			 важно отмечать и поддерживать любые положительные дей­ствия и качества агрессивного ребенка (ведь он привык к порицанию, которое только подкрепляет негативные стороны агрессивности);

			 необходимо предлагать малышу приемлемые способы выражения гнева и раздражения (громко спеть вместе любимую песню, поиграть в игру «Кто громче кричит», провести бой с боксерской грушей, смять и выбросить бумажную или пластилиновую фигурку обидчика, устроить морской бой в ванной и т. д.);

			 почаще рассказывайте ребенку о своем детстве, о своих победах и поражениях, вспоминая, в каких трудных ситуациях вы оказывались, как с ними справлялись, что переживали;

			 чаще говорите малышу о своих чувствах и желаниях («Мне очень грустно, что ты бросил свою одежду, забыв ее аккуратно сложить», «Я сейчас чувствую себя уставшей, посижу немного одна, потом поиграем вместе»);

			 старайтесь управлять собственными негативными эмоциями: если в семье принято снимать напряжение скандалами и криками, то агрессивность может стать устойчивой чертой характера вашего сына или дочери;

			 заранее настраивайте ребенка на предстоящую неприятную или любую новую ситуацию, будь то поход к врачу или в гости;

			 поскольку агрессивные дети нередко испытывают мышечное напряжение, старайтесь чаще играть с ними в подвижные игры, которые заканчиваются релаксационными упражнениями;

			 купите малышу безвредные краски, которыми можно рисовать руками: рисуя, ребенок выплескивает свои эмоции и снимает напряжение (помните, что эмоции, загнанные внутрь, усиливают стрессовое состояние и приводят не только к плохому поведению, но и к неврозу. Ругая ребенка, любыми способами подавляя его враждебное поведение, вы ухудшаете нервно-психическое и соматическое состояние малыша);

			 для снятия напряжения и раздражительности необходимо иметь в доме музыкальные игрушки, пластилин, надувные (или пластмассовые) молотки, свисток, боксерскую грушу, мяч. Когда вы замечаете, что ребенок сильно возбужден, начинает себя вести неадекватно, кричит и пр., помогите ему: дайте малышу, например, барабан или бубен, пусть стучит и бренчит в свое удовольствие. Не пугайтесь, дети быстро устают от такого занятия, поэтому головная боль вам не грозит. Если есть возможность выйти на улицу, поиграйте вместе в футбол.

			 

			Игры и упражнения для профилактики и снижения агрессивности

			 

			В решении непростой задачи по снижению детской агрессивности вам помогут специальные игры и упражнения.

			 

			Карикатура. Самый лучший способ избавиться от гнева — «выплеснуть» его на бумагу. Когда ваш ребенок сильно разозлен на кого-то и готов поколотить обидчика, предложите ему нарисовать портрет того, на кого направлен гнев, в карикатурном виде (предварительно ребенка надо изолировать от обидчика). Объясните ребенку, что значит «карикатура». В заключение пусть ребенок даст какое-либо название своему рисунку. Спросите у него, что он хотел бы сделать с портретом неприятеля. Даже если вы не поддерживаете намерений ребенка, покажите, что вы понимаете его гневные чувства: «Я вижу, что ты очень сердит на Петю, тебе хочется отомстить ему». Пусть лучше агрессия ребенка будет перенесена на лист бумаги, чем на реального человека. Похвалите ребенка за то, что удалось избежать драки, взаимных оскорблений.

			 

			Обзывалки. В этой игре дети могут выплеснуть свой гнев, не обижая друг друга. Дети встают в круг и, передавая быстро мяч друг другу, называют сверстника необидными «словами-обзывалками». Например, можно использовать название фруктов, овощей («Тыква ты зеленая!»). Детей следует обязательно предупредить, что обижаться не нужно, так как это только игра. В конце игры попросите детей сказать добрые слова в адрес друг друга («Ты очень красивая, добрая!»).

			Эта игра хорошо подходит для обидчивых детей и детей, склонных к вербальной агрессии.

			 

			Толкалки. Эта игра научит детей контролировать свои движения. Скажите следующее: «Разбейтесь на пары. Встаньте на расстояние вытянутой руки друг от друга. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь ладонями о ладони своего партнера. По моему сигналу начните толкать своего напарника, стараясь сдвинуть его с места. Если он сдвинет вас с места, вернитесь в исходное положение. Отставьте одну ногу назад — и вы почувствуете себя более устойчиво. Тот, кто устанет, может сказать: „Стоп“». Время от времени можно вводить новые варианты игры: толкаться, скрестив руки; толкать партнера только левой рукой; толкаться спиной к спине.

			 

			«Жужа». Эта игра научит агрессивных детей быть менее обидчивыми, дать им уникальную возможность взглянуть на себя глазами окружающих, побыть на месте того, кого они сами обижают, не задумываясь об этом. «Жужа» сидит на стуле. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее. «Жужа» терпит, но когда ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками, стараясь поймать того, кто обидел ее больше всех — он и будет «Жужей». Взрослый должен следить, чтобы «дразнилки» не были слишком обидными.

			 

			Бумажные мячики. В эту игру можно играть всей семьей. Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) так, чтобы получился плотный мячик. Скажите следующее: «Разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть одна команда выстроится в линию напротив другой так, чтобы расстояние между ними составляло примерно 4 метра. По моей команде начинайте бросать мячи на сторону противника. Команда будет такой: „Приготовились! Внимание! Начали!“ Игроки каждой команды должны стремиться как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду „Стоп!“, перестаньте бросать мячи. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через разделительную линию». Бумажные мячики можно будет использовать еще неоднократно.

			 

			Морской бой. Эта игра очень увлекает детей. Можно играть в ванной (лужа во дворе или бассейн на даче тоже подойдут). Вместе с ребенком сделайте бумажные кораблики (лучше из плотного картона). Поделите их поровну и пометьте каждый так, чтобы во время игры было ясно, где «свой», где «чужой». В качестве оружия можно использовать маленькие пластмассовые пульки. Задача — потопить как можно больше кораблей противника.

			 

			Стихи в помощь агрессивным детям

			 

			В некоторых стихотворениях приводятся замечательные способы избавления от гнева. Лучше всего читать их ребенку (или учить с ним эти стихи), когда он находится в спокойном состоянии.

			 

			КОГДА ЗАКУСИШЬ УДИЛА

			Он вспыльчивый!

			Он вспыльчивый!

			Он неразумный мальчик!

			Он чересчур запальчив!

			 

			Так обо мне твердит молва:

			Я вспыльчивый! Я пылкий!

			Хочу молчать — летят слова,

			Как пробка из бутылки.

			 

			Я сам хотел бы, может быть,

			Спокойным быть, разумным быть,

			Невозмутимым, кротким...

			Начнет ругать меня родня,

			А я молчу, хоть жарь меня,

			Хоть жарь на сковородке.
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			Совет недавно мне дала

			Одна девчонка в школе:

			— Когда закусишь удила,

			Вспылишь помимо воли,

			Чтоб поскорей в себя прийти,

			Считай в уме до тридцати.

			 

			Я рассердился на щенка,

			Хотел я дать ему пинка,

			Но стал считать до тридцати,

			И этот тип успел уйти.

			 

			Попал я в дедушку мячом

			И закричал: — А я при чем? —

			Но, досчитав до тридцати,

			Сказал: — Ну, дедушка, прости.

			 

			Разумным хочешь ты расти?

			Считай в уме до тридцати!

			А. Барто

			 

			ПРОЗВИЩЕ
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			Прозвали Лешу

			«Ветчиной».

			И ходит Леша

			Сам не свой,

			И на лице

			Страдание.

			Не понимает он того,

			Что надо

			(Только и всего),

			Чтобы отстали от него, —

			Не обращать

			Внимания.

			Р. Сеф

			 

			ОБИЖАЛКИ
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			Мы с моей соседкой Галкой

			Сочиняли обижалки.

			Вот придет обидный срок,

			А у нас готово впрок:

			Я скажу ей — ты ворона,

			А она мне — ты глухарь.

			Я скажу ей — макарона,

			А она мне — ты сухарь.

			Я ей — мышь!

			Она мне — крыс!

			Стой-ка!

			Чем мы занялись?

			Для чего нам обижалки?

			Мы стоим соображаем:

			Мы совсем друг друга с Галкой

			Никогда не обижаем!

			И. Токмакова

			 

			* * *
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			Я ушел в свою обиду

			и сказал, что я не выйду.

			Вот не выйду никогда!

			Буду жить в ней все года!

			И в обиде

			я не видел

			ни цветочка, ни куста…

			И в обиде я обидел

			и щенка, и кота…

			Я в обиде

			съел пирог,

			и в обиде

			я прилег

			и проспал в ней два часа.

			Открываю я глаза…

			А она куда-то делась!

			Но искать не захотелось.

			Э. Мошковская

			 

			Ответы на наиболее распространенные вопросы родителей

			 

			Родители часто задают вопросы по поводу агрессивного поведения детей. Мы отобрали самые типичные из них. Ответы не следует воспринимать как единственно возможное руководство к действию, поскольку причины детской агрессивности очень индивидуальны. Если вас на протяжении длительного времени беспокоят какие-либо агрессивные проявления ребенка, обязательно посоветуйтесь со специалистом.

			 

			Моя дочь обижается на все, мы уже боимся сказать или сделать что-то не так.

			 

			Поздравляю, вы уже «на крючке», и дочка отлично научилась манипулировать вами. Обида — не врожденная эмоция человека. Обижаться мы учимся примерно с 2 до 5 лет. Если желаемое и дей­ствительное резко расходятся, то самое время начать мысленно всех обвинять, а себя любимого жалеть. Эта привычка так быстро и прочно становится неотъемлемой частью детского (и взрослого тоже) поведения, что ребенок уже не может обойтись без нее. Ребенок понимает, что с помощью обиды можно вызвать у окружающих чув­ство вины за происходящее, а потом, соответственно, получить все что пожелаешь. Такой ребенок ежеминутно находится в ситуации ожидания, что его обидят: не так посмотрели, не так сказали, не то купили и пр. И чувство обиды вспыхивает мгновенно. Ребенок надувает губы, замыкается в себе, может тихонько поплакать. Первое и основное, что следует сделать, — не жалеть и не закреплять дурные привычки, лучше просто не обращать никакого внимания. Когда ребенок немного успокоится, попросите его проговорить свои переживания. Вместе придумайте и сделайте что-то хорошее для обидчика, так как надо учить прощать и забывать плохое. Можно поиграть в «Обзывалки».

			 

			Мой ребенок любит играть в агрессивные игры, должна ли я пресекать это?

			 

			Смотря что подразумевается под агрессивной игрой. Если это «Войнушка», «Стрелялки» и пр., то такие игры необходимы детям для разрядки, снятия физического и эмоционального напряжения. Если же это игры, в которых причиняется боль кому-то, что-либо разрушается, то поощрять подобные игры нельзя, так как они формируют агрессивное поведение. В любом случае прежде всего надо разобраться в причинах появления этих игр. Возможно, это следование моде, элемент подражания кому-то.

			 

			Наш ребенок после посещения детского сада начал ругаться матом. Что делать?

			 

			Чаще всего дети-дошкольники используют нецензурные слова и выражения, не осознавая их значения. По принципу «услышал — повторил». Вероятно, в детском саду есть кто-то, кто их часто произносит. Если ребенок неосознанно впервые употребил бранное слово, вам не следует концентрировать на этом внимание. Но если это повторится, обязательно объясните, что эти слова плохие, и хорошо воспитанные люди их не произносят, что неприличные слова не украшают человека и не делают его взрослее. Если вы не будете ребенка стыдить и ругать (особенно публично), нецензурные выражения из его речи исчезнут так же быстро, как и появились. Можно нарисовать эти слова, вылетающими изо рта человека в виде страшных червей или пауков.

			 

			Сын моей хорошей знакомой в 1,5 года кусается и может ударить по лицу. Как надо на это реагировать?

			 

			Однозначно отрицательно, но при этом спокойно, без крика. Скажите ребенку: «Так нельзя делать, мне очень больно, неприятно». Можно попросить пожалеть себя. Хотя сопереживать в этом возрасте дети еще не умеют, но учить этому нужно. Дети от 1 года до 3 лет еще не осознают своего поведения. Их действия, как правило, связаны с исследованием ответных эмоциональных реакций взрослых. Если взрослый, которого малыш ударил по лицу или ущипнул, в ответ улыбается или игнорирует это, то ребенок может подумать, что поступает хорошо. Маленький ребенок еще не умеет выражать свои эмоции, он учится это делать, подражая взрослому. Если все в доме друг на друга кричат, ссорятся и дерутся, он будет делать так же.

			 

			Мой сын мучает животных. Например, умышленно наступает коту на хвост, может посадить его в тесную коробку и слушать спокойно жалобное мяуканье. Это нормально?

			 

			К сожалению, дети часто причиняют животным боль. Животные кажутся им симпатичными, забавными мягкими игрушками. Они могут бросать животных, как мячик, сильно прижимать к себе, несмотря на явный протест со стороны животного и пр. Не стоит обольщаться, что таким образом малыш познает окружающий мир. Скорее, таким образом он учится жестокости, а потому задача взрослого — объяснить ребенку, почему так не следует поступать. Лучше всего вместе почитать о вашем питомце: чем питается, чем болеет, как за ним ухаживать, что можно делать, что нельзя и т. д. Необходимо приучать ребенка ухаживать за животным, показывая положительный пример. Лучше всего дети понимают, что испытывает животное, когда им предлагают представить на месте животного себя. Например: «Что чувствует кот, которому наступили на хвост? То же, что и ты, когда тебе наступят на ногу или на руку». Если у ребенка все равно остается навязчивое желание причинить боль животному, немедленно следует обратиться к психологу, а затем, возможно, и к психиатру.

			 

			Как следует реагировать, когда дети дерутся?

			 

			Лучше не реагировать вообще. В большинстве случаев дети могут разобраться сами, без вмешательства взрослых, потому что когда взрослые начинают разбираться с драчунами, то драка приобретает для них особую значимость и отношения между дерущимися резко обостряются. Один ребенок стремится выглядеть правым в глазах взрослого, другой хочет, чтобы его пожалели. Лучше обсудить поведение детей тогда, когда они успокоятся. То, на что взрослые реагируют с повышенной эмоциональностью, закрепляется в поведении детей надолго — такой вот психологический закон. Вмешиваться нужно лишь тогда, когда есть угроза для здоровья ребенка. Хороший способ профилактики драк — наличие дома спортивного уголка, где дети могут выплеснуть свою энергию.

			 

			Мой сын любит все разбирать и разламывать, отрывает руки и ноги куклам. Это нормально?

			 

			Если это активный любознательный ребенок, то — да. Если, кроме перечисленных, никаких созидательных действий не наблюдается, то — нет. Обычно мальчики чаще девочек интересуются, что и как устроено. А как это узнаешь, пока не сломаешь?! Было бы неплохо совместно с ребенком заняться изучением какого-либо предмета, сопровождая это рассказом о нем. Затем целесообразно разобранный на части предмет снова вместе собрать. Если посмотреть, как кукла устроена внутри, как, например, двигаются у нее руки, то при этом важно, чтобы руки куклы оказались после исследования на прежнем месте. Оставлять без внимания разрушения, производимые ребенком, нельзя.

			 

			Воспитатель жалуется на моего ребенка, что он часто исподтишка щипает детей на занятиях, во время еды. Мне это неприятно слышать, тем более, что дома я такого не наблюдала.

			 

			Скорее всего, дома у ребенка очень много запретов, ограничений, порицаний (т. е. его чаще ругают, чем хвалят). Ребенок, которого дома держат в ежовых рукавицах, обычно может выплеснуть свои отрицательные переживания только вне дома, например в детском саду. В данном случае надо пересмотреть свои взаимоотношения с ребенком, возможно, вы слишком строги, неэмоциональны, холодны с ним, пресекаете все его попытки побегать и попрыгать, редко проводите время вместе. Так ведут себя дети, которым не хватает внимания.

		

	
		
			ЗАКЛЮЧЕНИЕ

			 

			Каким бы агрессивным ни был ребенок, надо постараться почув­ствовать его, понять, какая внутренняя проблема «зашифрована» в грубости, в раздражительности, в сломанных любимых игрушках.

			Отвечая агрессией на агрессию, мы тем самым не только заходим в тупик, мы закрепляем в детях этот тип поведения. Не понимаю родителей, которые учат своего ребенка в любой конфликтной ситуации «дать сдачи», ударить или побить обидчика. Особенно дико звучат эти рекомендации из уст мам девочек. Для мальчика в некоторых ситуациях, действительно, умение постоять за себя и за своих близких необходимо, но учить разрешать силой все конфликтные ситуации, думаю, не стоит.

			Когда моя дочь пошла в первый класс, ее некоторое время терроризировала одна девочка. Девочка эта была шустрая, хитрая, наглая и вредная. Дочь долго ничего не говорила, потом призналась: «Нина отбирает у меня яблоки! Может толкнуть на перемене! Смеется надо мной! И пристает ко мне с разными глупостями! Требует, чтобы я играла с ней, а я не хочу!» Мне пришлось объяснить дочери, что самое главное — это не бояться агрессивных действий, а уметь говорить «нет», когда ты не хочешь что-либо делать, уметь переключаться на кого-то другого или на что-то другое, отойдя в сторону, уметь игнорировать и не замечать негативное в другом ребенке, а стараться увидеть в нем хорошее. Все вместе это, безусловно, непосильно для первоклассника, но учить этому надо. Думаю, чем внимательнее, добрее мы сами будем к своим детям, тем меньше мы будем сталкиваться с агрессией в их поведении.

		

	
		
			ЛИТЕРАТУРА

			 

			Барто А. [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www. agniyabarto.ru 

			Истратова О. Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.

			Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. — Ярославль: Академия развития, 1997.

			Куприн А. И. Золотой петух. — М.: Современник, 1990.

			Лютова Е. К., Монина Г. Б. Шпаргалка для взрослых: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. — М.: Генезис, 2000.

			Психология человека от рождения до смерти/Под ред. А. А. Реана. — СПб.: Прайм-Еврознак, 2002.

			Родная речь: Учебник для 2 класса начальной школы/ Сост. Л. Ф. Климанова и др. — В 2 ч. — Ч. 2. — 3-е изд. — М.: Просвещение, 2006.

			Токмакова И. П. Алёша: Стихи. Для дошкольного возраста. — М.: Малыш, 1986.

			Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие в 4 т. — М.: Генезис, 1998.

			Чтение и литература. 2 класс: Учебник/ Авт.-сост. О. В. Джежелей. — В 2 ч. — Ч. 1. — 3-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2003.

			Шапиро Е. И. 10 причин плохого поведения детей. — СПб.: Издательский Дом «Литера», 2012.

			 

		

	OEBPS/image/Deretca4_41_fmt.jpeg





OEBPS/image/Der_kus_fmt.jpeg
CereTbI BOCMNnUTaHna

Y3k ITH
Qtﬂl‘::'l; &

E. V1. Llanmpo gm

flepértca, nycaemn
eweé u 063bIBaeTcal

y \ evxonornyeckas

\ MoMOLLLb
poauTtensm
W\ arpeccuBHbix
neteit






OEBPS/image/Deretca_11_fmt.jpeg





OEBPS/image/Deretca3_40 B_fmt.jpeg





OEBPS/image/Deretca3_40 A_fmt.jpeg





OEBPS/image/Deretca2_39_fmt.jpeg





